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sTupi0s Allein in Wermelskirchen
gibt' .es' mehrere: Fitnessstudios,
| die verschiedene Angebote fir

unterschiedliche Zielgruppen zu

| variierenden Preisen anbieten.
Wer zum Jahresbeginn plant,
mehr Sport zu machen, solite sich
am besten zunachst arztlich und
dann von einem kompetenten
Trainer beraten lassen,
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