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Einmal um die Welt laufen

Der Wermelskirchener Lutz Balschuweit (50) hat sich 2012 ein besonderes Ziel gesetzt: Er xf.!ill
40.076.6 Kilometer, eine Erdumrundung, im Taglichlaufen zuriicklegen. Er hat's fast geschafit.

VOM STEPHAN SINGER

WERMELSKIRCHEN Der tagliche Ab-
lauf am Morgen dndert sich nie: Um
5.30 Uhr klingelt der Wecker, aulste-
hen, aufl die Toilette gehen, Zdhne-
putzen, schnell ein Glas Wasser mit
hinzugefiigtem Magnesium trinken
und ab in die Laufschuhe. ,Das pas-
siert inzwischen, ohne dabei grof-
artig nachzudenken. Ich ziche das
tiglich so durch, dann kommt gar
nicht erst die Idee auf, den Ablauf
einmal umzuplanen®, sagt Lutz Bal-
schuweit.

Seit dem 2. Januar 2012 erprobt
sich der Wermelskirchener im Tig-
lichlaufen. Sein Ziel: Er michie da-
bei eine Strecke von 40.076.6 Kilo-
meter zuriicklegen - das entspricht
der Linge einer Erdumrundung auf
dem Aquator. Und dieses Ziel wird
der 50-Jihrige am kommenden
Montag erreicht haben. Vorausset-
zung dafiir ist. dass es beim mo-
mentanen Durchschnitt von 24 Ki-
lometer Laufstrecke tiglich bleibt.
Allerdings: War die Aquator-Strecke
fiir Lutz Balschuweit einmal ein
Ziel, auf das es sich hinzuarbeiten
lohnt, ist das Erreichen dieser Mar-
ke inzwischen lingst zum Zwi-
schenstopp geworden, denn mit
dem Laufen aufhéren will Balschu-
weit aufkeinen Fall.

<Urspriinglich ging es einmal ums
Abnehmen. Ich hatte 160 Kilo-
gramm drauf, die Hilfte davon
musste weg. Dafiir musste eine Be-
wegungsart her, Jogging war ein-
fach. Das Abnehmen dauerte ein-
einhalb Jahre. SchlieBlich fand ich

Internetforen, wo Leute vom Tig-
lichlaufen berichteten. Da dachte
ich mir: Was an sechs Tagen geht,
geht auch an sieben”, erinnert sich
Balschuweit im BM-Gespriich,

Der Liufer kann mit Hilfe seiner
Armbanduhr, die mit GPS-Daten
funktioniert, die absolvierte Strecke
nachvollziehen. Pedantisch genau
ist der Langliufer dabei nicht: .Mal
laufe ich mehr. Je nach dem, was
passiert. Manchmal treffe ich unter-
wegs andere Langliufer und wir jog-
gen noch ein Stiick zusammen.
Oder es gesellen sich Bekannte von
mir zu einem Teil

mener Nebeneffekt zur kirperli-
chen Fitness: .Die Birne wird daven
auch und.® Dem sprichwirtli-
chen inneren Schweinehund ist Bal-
schuweit in den vergangenen gul
viereinhalb Jahren noch nicht be-
gegnet: JIch treffe viele Leute, die
mit threm Hund morgens Gassi ge-
hen. Ich kenne keinen Schweine-
hund und habe deshalb auch keine
Ratschlige, wie man ihn fiberwin-
den kann®, sagt er. Man muss es
wollen, dann macht man es auch.”
Wenn Lutz Balschuweit morgens
zwischen 6.15 und 9 Uhr unterwegs
ist, freut er sich

der Strecke dazu. .Die Uberbelastung iber leichten
ot anch aon fOgelichmir selberzu- (U0 i (o0
gleichen Weg, da-  Man mMuss dafiireinbiss- 15 Grad Celsius,
mit ich Abwechs- chen bescheuert sein” ..Kﬁl_ter ist nicht
lung habe®, be- Ltz Balsct I schlimm, Niesel-

schreibt Balschu-
WeEiL.

Ganz ohne Weh-Wehchen geht
ein solches Vorhaben nicht diber die
Bilthne, gibt der Enthusiast zu: (Klar
ist: Mit einem umgeknicktem Ful
geht nichts mehr, bis es ausgeheilt
ist. Aber zum Beispiel habe ich beid-
seitigen Fersensporn, was sich mal
schlimmer und mal weniger
schlimm bemerkbar macht. Das
geht mit reichlich Tricks wie Pols-
tern oder Massagen. Ansonsten ge-
hen Schmerzen nach filnf Kilometer
laufen weg, das verliert sich in der
Bewegung. Die Uberbelastung fiige
ich mir selber zu = man muss dafiir
¢in bisschen bescheuert sein!”

Die interessanteste Erfahrung fiir
Lutz Balschuweit war ein willkom-

regen macht mir
nichts. Ich mag
nicht, wenn es aus Eimern schiitrer
- das hat sich aber in zwei Minuten
erledigt, dann laufe ich eben kom-
plett durchnisst.” Als Balschuweit
die 40.000-Kilometer-5trecke in An-
griff nahm, war er noch als selbsi-
stindiger Vermbgensberater titig:
.Heute bin ich fertig mit dem Arbei-
ten.”

Die Aquator-Route macht fiir Bal-
schuweit durchaus Sinn: ,Tatsich-
lich laufen kann man die nicht, da
ist jede Menge Wasser. Aber virtuell.
Das macht es erfassbar, es kommt
mir nicht mehr so weit vor. etz
habe ich ein Gefiihl fiir die Entfer-
nung. Ich habe zwischendurch mal
im Internet geschaut, wo ich mich

gerade auf der Erde be-
finde, wenn ich die bis |
dahin zuriickgelegte Stre- %
cke dorthin gelaufen
wiire. Inzwischen bin ich
beinahe wieder hier zu
Hause angekommen.”

Von den Diskussionen
in den Liufer-Internet-
foren hat sich Lutz Bal-
schuweit lingst wieder
verabschiedet: .Da
gibt' nichts zu dis-
kutieren. Schuhe an
und laufen! Ich laufe
auch immer nur so
schnell ich kann, habe kei-
ne Wetthewerbsgedanken
Die typischen Liufer re- £ "
den stiindig liber's Laufen. 5 |
Mich interessiert aber, §
was am Wegesrand pas-
siert. Ich habe vor der r
niichsten Steigung keinen §g
Bammel, denn ich weil ja,
dass ich es schaffe, dass ich
schlimmstenfalls auler
Atem bin. Das Hirn muss
weg vom Ful!®

T

AmMontag wird eres
geschafft haben: Ge-
gen 715 Uhr, 50 sein
Zeitplan, wird Bal-
schuweit in der Tele-
grafenstralie Gber
eine imaginare Zielli-
nie laufen.
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