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Auch in dieser Woche habe ich euch wieder spannende News und ein interessantes Video

herausgesucht.

Diesmal geht es um einen neuen Marathon-Rekord, eine zweifache Weltumrundung und den
kaltesten Marathon der Welt. AuBerdem gibt es noch ein Video Uber die Ernahrung wahrend

eines Marathons.
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Neuer Marathon-Rekord

Es gibt einen neuen Marathon-Rekord zu vermelden. Nein, die beiden Marathon-Weltrekorde
von Eliud Kipchoge und Brigid Kosgei wurden nicht verbessert und sind nach wie vor gultig. Es
gibt allerdings einen neuen Preisgeld-Rekord. Beim Women’'s Marathon im japanischen
Nagoya wird unter den erfolgreichen Lauferinnen ein Preisgeld von 250.000 Dollar verteilt. Das
ist nicht nur im Frauen-Marathon ein Rekord. Auch bei den Mannern wurde noch nie ein
hdheres Preisgeld ausgeschuttet.

Zweimal um die ganze Welt

Lutz Balschuweit, dessen Blog ich in meinem Artikel 7 empfehlenswerte Laufblogs erwahnt
habe, hat in diesem Jahr schon zwei neue Rekorde aufgestellt. Zum einen durfte er am 2.
Januar seinen 10-jahrigen Streak feiern. Er ist also 10 Jahre lang jeden Tag mindestens eine
Meile gelaufen.

Zum anderen hat er in dieser Woche seine zweite Weltumrundung gefeiert. Er ist also in etwas
mehr als 10 Jahren (3699 Tage) uber 80.150 Kilometer gelaufen. Das allein ist schon sehr
beeindruckend. Noch beeindruckter war ich allerdings, als ich den Taschenrechner
herausgeholt und das Ganze mal nachgerechnet habe. Die gelaufenen 80150 Kilometer geteilt
durch 3699 Tage ergeben namlich einen Wert von 21,66 Kilometer/Tag. Er ist also
durchschnittlich jeden Tag einen Halbmarathon gelaufen. Ein Wahnsinns-Rekord.
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Kaltester Marathon der Welt

Beim kaltesten Marathon der Welt war es -53° C kalt.

Das russische Dorf Oimjakon gilt als kaltester bewohnter Ort der Erde. Ende Januar fand dort
der Kaltepol 2022 statt. Dabei handelt es sich um den weltweit ,kaltesten Marathon”. Bei einer
Temperatur von -53° C starteten 70 Laufer auf 4 verschiedenen Distanzen: Marathon,
Halbmarathon, 10 km und 5 km. Den Marathon gewann ein russischer Laufer, der die Strecke
in 3:22 Stunden schaffte.

Ernahrung wiahrend des Marathons

Thomas von leistungsdiagnostik.de erklart in diesem Video wie wichtig die Ernahrung wahrend
des Marathons ist. Wenn ihr wahrend des Laufes keine zusatzlichen Kohlenhydrate zu euch
nehmt, werdet ihr gegen Ende des Rennens wahrscheinlich den Mann mit dem Hammer
kennenlernen.
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Parkrun Deutschland

Ein Parkrun ist ein kostenloser 5-km-
Lauf mit Zeitnahme, der in vielen
Stadten angeboten wird.

Runnersworld Forum

Im Runnersworld Forum diskutieren
Laufer vom Anfanger bis zum
Fortgeschrittenen.

Wolfgang Olbrich

Wolfgang ist ein Lauftrainer mit A-
Lizenz. Auf seiner Seite findet ihr
Trainingsplane von 5 km bis zum
Ultra.

Laufreport
Laufreport veroffentlicht Berichte von
vielen Lauf-Wettkampfen.



Thomas Trainings Tips - Ernahrung wahrend des Laufens

Video Uber die Ernahrung wahrend des Marathons
Das waren meine Lauflinks fur diese Woche. Wenn ihr eine spannende News gefunden habt

oder ein schones Video kennt, konnt ihr mich gerne per Kontaktformular oder per E-Mail
anschreiben.

Wie hat dir dieser Beitrag gefallen?

Klicke auf die Sterne um zu bewerten!
Durchschnittliche Bewertung 5/ 5. Anzahl Bewertungen: 1

PS: Wenn dir dieser Artikel gefallen hat, dann nutze bitte die Buttons, um ihn mit der
ganzen Welt zu teilen.
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Erik betreibt dieses Laufblog und ist ein begeisterter Laufer. Er trainiert vier- bis finfmal die
Woche, startet bei Lauf-Wettkampfen und bei Parkruns. Wenn du ihn triffst und er lauft
gerade nicht, dann handelt es sich sehr wahrscheinlich um eine Verwechslung @
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LAUFBLOG MIT VIELEN THEMEN

Der Mensch lauft ist ein Laufblog mit

vielen Themen rund ums Laufen:;

Lauftipps fur Anfanger und
Fortgeschrittene

Rezensionen von Laufbuchern
Tipps zum Lauftraining

Tests von Laufausrustung (Schuhe,
Uhren, Kleidung usw.)
Laufberichte

Child Theme for Ashe. Theme von Erik Kramer.
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