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Thorsten Figge, der Mann auf
der Titelseite dieser Ausgabe,
hat vor kurzem am New-York-
Marathon 2002 teilgenommen -
mit Erfolg. Lesen Sie, wie er die
legendare Strecke erlebt hat und
welche MeBmethode fur ihn die

richtige war.

B
EIn

33000 Sportler am Start, aus
tiber 100 Landern angereist,
Live-Ubertragung in 65 Lin-
der: Obwohl seit Jahren die
Kenianer das Siegertreppchen
abonniert haben, vollbringt
dieses Mal ein anderer etwas
ganz Besonderes: Thorsten Fig-
ge - als Typ-1-Diabetiker be-
streitet er den weltberithmten
New-York-Marathon.

ew York, 3. November

2002, 11 Uhr 10: Start-
schuf$! Los geht’s zum legendi-
ren Marathon quer durch New
York. Bis sich das ganze Teil-
nehmerfeld in Bewegung setzt,
dauert es noch ein paar Minu-
ten. Thorsten Figge, 32jahriger
Bauingenieur aus Deutschland,
geniefSt den Rummel und die
Musikbands mit ihrem unver-
wechselbaren Sound: amerika-
nische Nationalhymne, selbst-
verstandlich. Aber auch ein Ti-
tel der Rolling Stones - und
natiirlich darf ,,New York,
New York“ von Frank Sinatra
nicht fehlen. Musik, die unter
die Haut geht. Eine Stimmung,
die mitreifst. Thorsten Figge
bestreitet — zusammen mit sei-
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ner Freundin Claudia - einen
seiner Marathonldufe. Aber
nicht irgendeinen. New York -
das ist die Mutter aller Volks-
liufe, etwas Besonderes. Und
seit dem 11. September ist sei-
ne Bedeutung noch gestiegen.
Ein Mythos.

Zunichst heifSt es aber, den ei-
genen Rhythmus zu finden; um
die 42,195 Kilometer tiber-
haupt zu schaffen, mufS der
Korper optimal funktionieren:
Stoffwechsel, Muskulatur und
Gelenke miissen arbeiten wie
Zahnrider, die reibungslos in-
einandergreifen. Und der Kopf -
der Kopf ist entscheidend! Nur
wenn er frei ist, wenn er bereit
ist, gegen Anstrengung und
Schmerzen anzukimpfen, kann
der Organismus durchhalten.
Blof3 keine Hektik! GleichmifSig
wie eine Lokomotive geht Thor-
sten die Strecke an.

Anfangs nicht zuver-
sichtlich...

Nach einer halben Stunde dann
der erste Stopp. Noch im Lauf-
schritt hat Thorsten ein kleines
Gerit aus seiner Bauchtasche
geholt. Andere Laufer ziehen

Thorsten
Figge hat
Typ-1-Dia-
betes.
Und ist
trotzdem
sicher,
den Mara-
thon be-
stehen zu
konnen.
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guter Tag:~

an ihm vorbei. Nein, Thorsten
macht noch nicht schlapp,
braucht keine Auszeit, um neue
Kraft zu schopfen. Der Hobby-
Wettkampfer mifSt gerade sei-
nen Blutzucker. Denn Thorsten
Figge hat Typ-1-Diabetes. Und
ist trotzdem sicher, den Mara-
thon bestehen zu konnen.
Anfangs war Thorsten nicht so
zuversichtlich - damals, als sein
Diabetes diagnostiziert wurde.
Im Februar '91 quilte ihn
enormer Durst, stindig mufSte
er zur Toilette. Vor allem aber
fuhlte er sich schlapp — das war
Thorsten mit seinen 20 Jahren
nicht gewohnt. Nach ein paar
Monaten hatte er 26 Kilo ab-
genommen. Im Mai dann wur-
de sein Diabetes diagnostiziert.
Zucker? Thorsten hatte keine
Ahnung, was das fiir ihn be-
deutet: ,,Anfangs habe ich so-
gar geglaubt, dafd ich jetzt nie
mehr ins Kino gehen kann. Na
ja, dann kam ich ins Diabetes-
Forschungsinstitut Diisseldorf.
Dort wurde nicht nur mein
Stoffwechsel eingestellt. Ich er-
fuhr auch, dafs und wie ich mit
der Krankheit ganz gut leben
kann.*
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,»Nie hitte ich akzeptiert, dafs
der Diabetes mein Leben dik-
tiert!“ Und so kam es, dafs
Thorsten im Jahr 1999 mit ei-
nem von Sportirzten und Lauf-
experten begleiteten Lauftrai-
ning angefangen hat. Motto:
»In 9 Monaten zum Mara-
thon! Um meine personlichen
Ziele dem Diabetes nicht
unterordnen zu miissen, mufs
ich meine Krankheit allerdings
ernst nehmen und sehr verant-
wortungsvoll behandeln...*
Blutzucker-Selbstkontrolle

— der Schliissel zum Erfolg

... das scheint ihm zu gelingen.

och immer lauft Thorsten

durch die Hauserschluch-
ten von New York. Automa-
tisch bewegen sich seine Beine,
schwingen seine Arme mit im
Takt der Fifse. Alle halbe Stun-
de kontrolliert er seinen Blut-
zucker. Denn die korperliche
Belastung wirkt wie Insulin,
verbraucht Zucker und senkt
seine Werte. Wenn er jetzt
nicht aufpaflt, droht eine Hy-
poglykamie. ,,Das hatte ich
schon einmal. Bei Kilometer 34
mufSte ich beim Marathon in
Florenz aufgeben. Ich konnte
nur noch torkeln.“ Damals
hatte er seinen Blutzucker nicht
kontrolliert. ,,Einzelne Senso-
ren auspacken und jedes Mal
in das Gerat stecken — das habe
ich wihrend eines Wettkamp-
fes nicht hingekriegt. Also habe
ich nur vorher gemessen,
zwischendurch nie. Ich bin ein-
fach losgelaufen. Es klappte,
oder es klappte nicht.*

~Werte im Keller? Passiert
mir nicht wieder...”

Heute ist Thorsten besser dran:
,Inzwischen messe ich mit dem
Ascensia DEX 2*, dem Gerit
der Fa. Bayer Vital. Da muf$ er

* Das Gerit hief8 bis Oktober 2002 Gluco-
meter DEX 2. Seitdem sind alle Bayer-Blut-
zuckermef8gerite umbenannt und heiffen nun
Ascensia Elite, Ascensia Elite XL und Ascen-
sia DEX 2.

sz

.Um mei-
ne per-
sonlichen
Ziele dem
Diabetes
nicht
unterord-
nen zu
mussen,
mubB ich
meine
Krankheit
ernst neh-
men.”

unterwegs nicht mehr mit ein-
zelnen Sensoren hantieren, die
Disk im Gerit enthalt zehn
Sensoren. ,,Ganz ohne lastiges
Rumfummeln kann ich damit
zehnmal messen. Das reicht fiir
die Marathonstrecke: einmal
messen vor dem Start. Bleiben
neun Sensoren fiir den Lauf.
Da ich etwa 4,5 Stunden fiir
die Strecke brauche, kann ich
alle 30 Minuten messen.“

Zur Sicherheit hat Thorsten
allerdings eine zusitzliche
Ascensia Autodisc in seiner
Bauchtasche. ,,Die ist so klein
und handlich, daf sie mich gar
nicht stort. Daf$ meine Blut-
zuckerwerte mir noch einmal
in den Keller rutschen, passiert
mir so schnell nicht wieder!*

Der Funke springt tiber -
Thorsten lauft und lauft. Etwa
zweieinhalb Millionen Men-
schen sdaumen die Strecke und
feuern die Sportler lautstark
an. Da die Amerikaner jeden
beim Vornamen nennen, hat
sich Thorsten seinen Namens-
zug in grofsen Buchstaben auf
die Hose geniht. Die Stim-
mung ist grandios, einmalig.
Dieser Geist ist es, der den
New-York-Marathon zu einem
einzigartigen Erlebnis macht!
Genau heute hat Thorsten Ge-
burtstag, wird 32 Jahre. Den
Wettkampf hat er sich selbst
geschenkt. Bisher lauft es recht
gut. Thorsten liegt in der Zeit,
die er sich vorgenommen hat.
»Ich verliere durchs Messen
auch nicht viel. Nur zum Ste-
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chen und Aufsaugen des Blutes
bleibe ich stehen. Doch das
dauert nur ein paar Sekunden.
Dann renne ich schon wieder
weiter, das Gerit noch in der
Hand.“ Nach 30 Sekunden
kann Thorsten seine aktuellen
Blutzuckerwerte ablesen, im
Laufen: ,,Liegen sie zwischen
140 und 150 mg/dl (7,8 und
8,3 mmol/l) oder darunter,
nehme ich vorsorglich Kohlen-
nydrate auf.“ Dafiir bedient er
sich an einer der vielen Verpfle-
sungsstationen. Fiir alle Fille
hat Thorsten in seiner Bauchta-

he auch eine Banane, Trau-
enzucker, Powergel, Flissig-
ucker und ein Notfallset da-
ei.

ehr Muskelarbeit, weniger
sulin

ie Einstellung auf die sportli-
he Dauerbelastung beginnt
llerdings schon morgens:
Zwischen 6 und 7 Uhr habe

h heute mein Hotel verlassen.
um Friihstiick hatte ich na-
urlich relativ viel Kohlenhy-
rate. Vor allem aber habe ich
ein Insulin um etwa ein Drit-
| reduziert. An normalen Ta-
en spritze ich 4 LE. kurz wir-
endes und 11 I. E. lang wir-
endes Insulin. Vor einem

arathon allerdings nur 2 I. E.
urz und 7 bis 8 LE. lang wir-
endes. Meine iibliche Mittags-
ritze lasse ich ganz weg. Mei-
e Muskeln miissen so viel ar-

iten, daf$ ich an einem

Ichen Tag kein Mittagsinsu-

brauche.

nmittelbar vor dem Start
ifst Thorsten noch einmal sei-
n Blutzucker: ,,Heute bin ich
it iiber 400 mg/dl (22,2
mol/l) gestartet. Das ist viel,
ch es hat sich bewihrt.
hon bald hatte ich so viel
ucker verbrannt, dafS meine
erte auf 100 bis 120 mg/dl
,6 bis 6,7 mmol/l) gesunken
d.5

eute ist ein guter Tag fiir
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Thorsten. Locker trabt er
durch die Straflen von Brook-
lyn und Queens. Er wird das
Ziel erreichen. Da ist er sich si-
cher - bis Kilometer 25. Nicht
sein Diabetes macht ihm plotz-
lich Probleme, nicht die Fiifse
und auch nicht die Muskeln.
Der Magen, ausgerechnet der
Magen! ,,An den Verpflegungs-
stationen gab es nur Wasser
und zuckerhaltiges Elektrolyt-
getrank. Eisgekiihlt! Die Ame-
rikaner scheinen das zu mo-
gen.“ Thorstens Magen jedoch
nicht: Er rebelliert. ,,Ans Auf-
geben hatte ich dennoch nicht
ernsthaft gedacht. Aber ich
mufSte das Tempo zuriickneh-
men, bin langsamer gelaufen
als sonst.

ie Anfeuerungsrufe der

Zuschauer peitschen ihn
regelrecht nach vorne.
Meter um Meter, Kilometer um
Kilometer. Jetzt erreicht Thor-
sten die Bronx. Er lauft. Nicht
mehr ganz so locker, denn sein
Magen will sich einfach nicht
beruhigen. ,,Zu essen gab es
auch nichts an den Verpfle-
gungsstanden. Null, einfach
nichts. Und in meiner Tasche
hatte ich nur eine einzige Bana-
ne. Die hebt meine Werte um
20 bis 30 mg/dl (1,1 bis 1,7
mmol/l) an.“ Es fiihrt also kein
Weg daran vorbei: Um seine
Blutzuckerwerte nicht ab-
sacken zu lassen, mufd Thor-
sten bei den zuckerhaltigen Ge-
tranken zugreifen. So eiskalt
sie auch immer sind. Sonst ka-
me er bald in eine Hypoglyk-
amie. Mag auch der Magen re-
bellieren, dank der Getrinke
bewegen sich seine Blutzucker-
werte zwischen 100 und 120
mg/dl (5,6 bis 6,7 mmol/l). Da-
mit ist Thorsten zufrieden.

Der Kampf auf den letzten
Metern

»Am Schluf? fiel mir das Lau-
fen doch etwas schwer. Schein-
bar endlos zogen sich die An-
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stiege hin. Selbst wenn du oben
bist, wirkt es immer noch so,
als ginge es weiter bergauf.
Hier muf§ der Kopf mitma-
chen. Muf einspringen, wenn
die Beine nicht mehr richtig
wollen. Und dann die funfte
und letzte Briicke: Manhattan,
endlich, das Ziel in greifbarer
Nihe! Doch vorher noch der
letzte Anstieg im Central Park:
Nach 4 Stunden, 57 Minuten
und 46 Sekunden passiert
Thorsten die Ziellinie. Ge-
schafft! Auch wenn es wegen
der Magenprobleme ein bif3-
chen linger gedauert hat: Egal,
die heutigen Erlebnisse sind
einzigartig! In New York wird
jeder, der den weltberiihmten
Marathon schafft, wie ein Held
gefeiert. Wer fragt da noch
nach der Zeit? Thorsten mit Si-
cherheit nicht. Und auch nicht
die New Yorker.

Ein gelungener Tag, ein ein-
zigartiger Marathon an sei-
nem 32. Geburtstag! Eigentlich
soll das Thorstens letzter Wett-
kampf sein: ,,Mir fehlt ganz
einfach die Zeit, so intensiv
und regelmiafig zu trainieren.
Seinem Diabetes bekommt der
Sport ausgesprochen gut. Be-
vor Thorsten mit dem Laufen
angefangen hat, lag sein HbA.-
Wert ungefihr bei 7 - ,jetzt ha-
be ich einen HbA:. unter 6.
Laufer bleibe ich auf jeden
Fall. Auch wenn ich vielleicht
keine Wettkimpfe mehr be-
streite.“ Doch nach diesem Er-
lebnis in New York ist das letz-
te Wortchen sicherlich noch
nicht gesprochen ...

Kontakt

Thorsten Figge
E-Mail: FiggelInfoNY@aol.com

Tiir und Tor
geoffnet

»Diabetes kann ei-
nem auch Tiir und
Tor 6ffnen®, sagte
Marathonliufer
Thorsten Figge bei ei-
ner Pressekonferenz
der Firma Bayer Vital
im Oktober. Bei der
Diagnose im Jahr
1991 wog er 105 kg,
heute bringt er noch
78 kg auf die Waage.
Innerhalb von neun
Monaten wurde
Thorsten vom Nicht-
laufer zum Mara-
thonmann - einige
Stationen: 1999
Koln-Marathon (sein
erster), 2000 Frank-
furt, 2001 Florenz
und 2002 New York.




