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_ Wermelsk

JUnpersonlich war nie mein Ding"

Lutz Balschuweit ladt
Geflichtete zum Mitlau-
fen ein - vor Corona jeden
Morgen um 6.30 Uhr,
einmal um die Talsperre.
Seit finf Jahren. Dabei
sind Freundschaften
entstanden. Und genau
das hatte er sich zu Be-
ginn auch gewtinscht.

VON THERESA DEMSKI

WERMELSKIRCHEN Lutz Balschu-
weit lduft. Er hat dariiber ein Buch
geschrieben - iiber die Wirkung je-
des einzelnen Kilometers, den er
hinter sich ldasst. Uber Motivation

und den Mut zur Verdnderung. Je-

den Morgen um 6.30 Uhr schniirt
er die Laufschuhe und lduft los. Be-
vordie Corona-Pandemie personli-
hen Kontakten einen Strich durch
dieRechnung machte, war Lutz Bal-
schuweit dabei selten allein. Oft be-

sleiteten ihn andere Laufer - und die
meisten von ihnen hatten stiirmi-

sche Jahre der Flucht und Heimat-
suche hinter sich. Eswaren Mdnner
aus Pakistan und Guinea, aus Ma-
rokko und Afghanistan. ,Wir sind
einfach zusammengelaufen®, sagt
Balschuweit. Schon im August 2015
machte sich der Wermelskirchener
plotzlich nicht mehr alleine auf den
Weg zu seiner Laufrunde. ,Ich nahm
damals Kontakt zur Initiative ,Will-
kommen in Wermelskirchen® auf,

~ich habe viel gelernt
- und zwar von Men-
schen, die zu Freunden

spazierte dann mit meiner Frau ein-
fach ins Café International und er-
zahlte, dass ich jeden Tag laufe und
zum Mitlaufen einlade”, erinnert er
sich. Er habe in jenen Zeiten, als vie-
le Gefliichtete auf der Suche nach
einer neuen Heimat nach Wermels-
kirchen kamen, etwas Sinnvolles fiir
die Stadt tun wollen.

Fiir ihn stand aber auch fest: ,,Ich
will eine Beziehung zu den Men-
schen haben und nicht ein Angebot
an einem Schreibtisch machen®, er-

. zéhlt er. Deswegen lud er die Men-

schen einfach auf seine Laufstre-
cke ein. Er sammelte Interessierte in
ihren Wohnheimen ein. Treffpunk-
te am Straffenrand wurden verein-
bart. Uber Facebook rief er dazu auf,
Laufschuhe zuspenden. ,Und plo1z-
lich brachten die Leute Sportsachen
bei uns vorbei”, erzéhlt er. Die Grup-
pe wuchs. Manche jungen Liufer
blieben dabei, andere sprangen wie-
der ab. Immer mal wieder gesellte
sich ein neuer Hobbysportler dazu.

,lch habe nichts erwartet”, sagt Bal-
schuweit, ,wer mitlaufen wollte, der
lief eben mit.”

Enttduschungen habe er einkal-
kuliert: Das komme in menschli-
chen Beziehungen eben vor. Wenn
am Treffpunkt also mal niemand
auftauchte, lief Balschuweit allei-
ne, ,Auch gut”, sagt er. Dass kam al-
lerdings selten vor. Das Tempo habe
immer der Langsamste vorgegeben,
die Stimmung sei heiter und lustig
gewesen. Und in dieser Atmosphé-
re helfe er auch jenseits der Lauf-
strecke, wenn jemand Hilfe brau-
che. ,Unpersdnlich war nie mein
Ding", sagt er.

Er habe sich zwischenmenschli-
che Beziehungen gewiinscht, kei-
ne Abhingigkeit. Begegnungen auf
Augenhohe, statt Dankbarkeit. Und
wenn die Menschen aus aller Welt
beim Essen von ihren Sorgen und
Noten berichteten, von Problemen
mit Behorden oder der Sprache,
dann sprang Balschuweit ein. , Wie

ie sind auf der Laufstrecke Freunde geworden: Lutz Balschuweit und B
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- Nach der Pandemie geht
es weiter mit dem Laufen
Krise Seit der Corona-Pandemie
setzen Lutz und Anja Balschuweit
ihre Einladung zum gemeinsamen
Sportprogramm aus - sie meiden

personliche Begegnungen in der
Krise.

Laufen Wenn die Pandemie (iber-
standen ist, soll auch das gemein-
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man das im Freundeskreis eben
macht”, sagt er. Das sei seine Phi-
losophie: ,Einfach machen, nicht
lange planen oder griibeln.”

Er lernte Menschen kennen, die
zu Freunden wurden - wie Bul-
bul aus Pakistan. ,Er nennt meine
Mutter inzwischen Oma“, erziahlt
Balschuweit, ,und wir helfen uns
gegenseitig." Der junge Mann aus
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ulbul. Seit finf Jahren steht die Einladung zum Laufen in aller Frithe.
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same Laufen wieder aufgenommen
werden - zur selben Uhrzeit auf der-
selben Strecke.

Buch Lutz Balschuweit hat seine
Lauf- und Lebenserfahrungen in ei-
nem Buch veroffentlicht: ,Lebens-
lauf: Kein Wettkampf”, epubli-Ver-
lag 2018, ISBN 978-3745082371,
11,99 Euro (auch als E-Book erhalt-
lich). Inzwischen gibt es auch eine
Audio-Version.
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Pakistan unterstiitze den Laufer bei
der Audio-Aufnahme fiir sein Buch.
Gemeinsam feiern sie Erfolge und
halten die schweren Tage aus. Lutz
Balschuweit lernte auf der Laufstre-
ckeauch Menschen kennen, die spi-
ter abgeschoben wurden. ,,Ich neh-
me die Dinge so, wie sie sind”, sagt
er, ,Riickschlige gehdren dazu.“
Und dann erzihlt er von den Face-
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book- und Whatsapp-Nachrichten,
die ihn aus Afrika oder dem Nahen
Osten erreichen. Menschen, die ab-
geschoben wurden, halten Kontakt.
»o0 wie Freunde das machen*, sagt
Balschuweit wieder.

Der 55-Jdhrige hat seit 2015 viele
Anfeindungen erlebt - die Treffen im
Eiscalé unter Freunden wurden in
den Schmutz gezogen, in den sozi-
alen Netzwerken tobten die Kritiker
der Fluchtlingspolitik und teilten
gegen Balschuweit aus. ,Das inter-
essiert mich nicht“, sagt der Laufer,
»wennich jemanden helfe, kann das
nicht schlimm sein."

Sein Alltag hat sich seit damals
deutlich verindert - sein Netzwerk
Ist gréfer geworden. ,,Und meine
Einstellung hat sich veréindert*, sagt
er. Krisenherde auf der ganzen Welt
und Fliichtlingsbewegungen hiitten
ihn frither gar nichtinteressiert. , lch
habe viel gelernt”, sagt er, ,und zwar
von Menschen, die zu Freunden ge-
worden sind.”



