Ausdauerliufer erreicht magische Marke

Lutz Balschuweit hat
100.000 Kilometer auf
Laufwegen hinter sich
gebracht. Auch in dem
groflen Moment, in dem
er in Bergisch Born die
Marke tiberlduft, ist er
nicht alleine unterwegs.

VON THERESA DEMSKI

WERMELSKIRCHEN Auf der Balkan-
trasse zwischenWermelskirchen und
Lennep herrscht an diesem Morgen
noch Ruhe. Nur ganz selten fihrt mal
ein Radfahrer vorbei. Um punkt Vier-
tel vor Acht taucht am Horizont ein
Liufer in neonfarbenen Laufshorts
und Schuhen auf. Mit einem Band
umdenKopf.

Lutz Balschuweit ist aber nicht al-
leine unterwegs. Wie immer liuft er
in einer kleinen Gruppe von spon-

tanen
Kilometer fiir Kilometer hinter sich
legen. An diesem Morgen macht der
Wermelskirchener  Ausdauerliufer
auf der Trasse kurz hinter dem Raiff-
eisengelinde in Bergisch Born einen
kurzen Halt. Er lacht gut gelaunt und
nimmt dann Gliickwiinsche seiner
Mitliufer entgegen: ,100.000 Kilo-
meter”, sagter, ,genau hier.”
Balschuweit hat jeden Meter ge-
zihlt und den er seit

schuweit, inzwischen 57, ist vielen

seiner ersten Strecke 2012 gelaufen
ist. Und sein System hat ihm gemel-
det: Genau hier, auf der Trasse zwi-
schen Wermelskirchen und Lennep,
iberschreitet er die magische Marke.
Die Minner ldopl‘en sich kurzauf die
Schulter. Lu it gibt fiir

len
Tag liuft. .ich wollte an diesem be-
sonderen Morgen dabei sein®, sagt
Christian Amnsberg. Und deswegen
hat er sich mit der Kleinen Laufgrup-
pe um 6.15 Uhr von Wermelskirchen
auf den Weg nach Lennep gemacht -
iber

diejenigen, die mit ihm anstoBen
wollen, ein Schnipschen aus.
Christian Arnsberg ist an diesem
Morgen extra aus Leverkusen nach
Wermelskirchen gekommen. .Ich
kenne Lutz durch seinen Laufblog
im Internet”, erzihlt er. ,Er ist mein
Streetmentor geworden.” Lutz Bal-

weg, knapp anderthalb Stunden spi-

an viele

Kilometer. Filr Lutz Balschuweit be-
gann dieser Weg mit einer Entschei-
dung vor 20 Jahren: ,Wir hatten es
genossen, zu essen und zu arbeiten®,
hat er einmal von dem groRen Wen-
depunkt in seinem Leben erzihlt.
Lutz und Anja Balschuweit hatten
damals von einem auf den anderen

IEI meldet der

Rekord

Tag die Vorzeichen gewechselt. Thre
i vomLe-

seinem Aus tig-
lichen Spaziergingen und Nordic-
Walking wurde schlieRlich das regel-
miRige Langstrecken-Laufen. Jeden
Tag, vollig unabhingig vom Wetter,

Ein kleiner Stopp
ander100.000
Kilometer-Mar-
ke: Lutz Balschu-
weﬁ (2 vl freut

iber die Beglei-
tung von Chris-
tian Amsberg,
Peter Prukop,
Markus Panic-
zekund Volkmar
Nehmert (vr).
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Buch herausgebracht. Viele Liufer
aus dem ganzen Land hat er so be-

Ein Buch iiber
sein Leben

Titel Das Buch. Lebenslauf: Kein
Wettkampf-von LutzBalschu-
weitkostetgebunden 11,99 Euro.
DieKindle-Edition und dasE-Book
kosten9,99 Euro. DerTitel hat die
1SBN 978-3745082371. Inzwischen
gibtesaucheine Audio-Version.
balschuweit.de

Von Verbissenheit hilt er wenig,
von Zuverlissigkeit aber viel. Er habe
sich damals dafiir entschieden, zu
laufen. Und dabei bleibe er. Heute
denkt er nicht mehr dariiber nach,
sich die Schuhe zu schniiren. Er ma-
che es einfach. Darauf kénnen sich
auch Mitldufer einrichten: ,Ich weil
nie so genau, wenn ich treffe und wer
mitlduft*, sagt Balschuweit.

2016 begann er, gezielt Gefliich-
tete zum Mitlaufen einzuladen - er
spazierte damals in das ,Café Inter-
national“ der Initiative ,Willkommen
in Wermelskirchen” und machte ein
Angebot. Seit dem sind in aller Friihe
auch immer mal wieder Menschen
mit Migrationsgeschichte dabei.
Volligauf Augenhdhe®, hat Balschu-
‘weit von Anfang an betont. ,Wir sind
als Freunde unterwegs.” Und wenn
dann jemand Unterstiitzung brau-
che, bekomme er sie auch.

sich ihm gelegentlich an, andere ver-
folgen m ntemet seine tzglichen

teuert die Laufgruppe
nach dem Stopp an der 100.000 Kilo-
meter-Marke auf die Wermelskirche-

lduft Lut; it seitdem in al- Sie verlalglen, wie er  ner Innenstadt zu. Vor der eigenen
ler Friihe seine Strecke. 2016 seine erste Welt- i len L
Frither er die Esch- Liufer noch eine kleine Uberra-
il mei Zweite. sichauch heu-  schung: Freunde und Wegbeglei

und ich ja auch jeden
einen Spaziergang durch die Natur
habe ich die Strecke

.Und wie kommen wir jetzt nach
Hause®, scherzt einer der Mitiiufer.
Die Antwort steht natiirlich lingst
fest: Nach wenigen Minuten laufen
dieManner weiter. Und mitihnen die

Er nahm 80 Kilogramm ab, sie 50.
Seine Methodeerkliirte er damals mit
wenigen Worten: , Kein Fett, kein Zu
cker, kein Alkohol und Bewegung."
Vor allem der letzte Punkt wurde zu

verindert”, sagt er. Seit dem Liuft er
jeden Morgen von Wermelskirchen
nach Lennep-und zuriick.

Er erzihlt davon auf seinem Blog
UnserWeg" - und hat 2018 auch ein

noch vonseiner!
ren: ,Fangt an. Bleibt am Ball. Und
lasst den Kopf nicht hiingen.” Denn
Balschuweit erzahlt nicht nur vom
Laufen, sondem auch vom Leben
- von eigenen

ihn mit einem Plakat,
einem Glischen Sekt und groRem
Jubel. Auch eine Kleine Holzmedaille
bekommt er iberreicht - eine schi-
ne Erinnerung. Und doch gilt fir Lutz
auch nach 13 Jahren und

Problemen und Verletzungen und
dem Umgangdamit.

100.000 Kilometern: Er lduft nicht fiir
Medaillen, sondern fiirsich selbst.



