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Sortiert nach “neueste oben”:




29.12.2023 — “Achilles Running Podcast” hat mich zum Gespräch über Streakrunning mit Dr. Matthias Marquardt eingeladen. Auf Spotify. Podcast




18.03.2022 — “Der Morgenspaziergang Podcast” hat mich zum Talk eingeladen und aus meinem Buch durfte ich auch etwas vorlesen. Auf Spotify Podcast




15.03.2022 — WDR Servicezeit — Erwähnung — zum Video




25.02.2022 — Bericht über meine 10 Jahre Streak in der Vereinszeitung der “STREAK RUNNERS INTERNATIONAL / UNITED STATES RUNNING STREAK ASSOCIATION (Seite 53)” PDF-Datei




22.02.2022 — Aus den “Mediatipps” von Lutz Prauser in seinem Blog eine Rezension zu meinem Buch “Lebenslauf — Kein Wettkampf”. Wie sagte Dr. Carolin Pfeiffer nach lesen seiner Rezension: “Auch wieder einer von der Kurzstrecke 😉” Hier lang 




19.02.2022 — Bericht in der Rheinischen Post (Bergische Morgenpost) “Lutz Balschuweit läuft zwei Mal um den Globus” Als pdf-Datei 




18.02.2022 — Erwähnung im Blog “Der Mensch läuft” Link




04.01.2022 — Bericht in der Rheinischen Post (Bergische-Morgenpost) “Durchhalten lautet das Erfolgskonzept” Als pdf-Datei




15.10.2021 — Podcast ‘Laufend entdecken’ aus Österreich mit Florian und Peter Webseite Podcast




15.10.2021 — Podcast ‘Kalli Streakrunner’ aus Hamburg mit Sven Webseite Podcast




02.05.2021 — Podcast Mentoring Academy Carsten Breckwoldt Teil 2 Webseite Teil 1




25.04.2021 — Podcast Mentoring Academy Carsten Breckwoldt Teil 1 Webseite Teil 1




13.04.2021 — Online Salon des Forum Wermelskirchen vom 13.04.2021 um 18:00 Uhr, Mitschnitt des Online Salons Mitschnitt




20.01.2021 — Podcast Schneckentempo — In Folge 68 ist Streakrunner und Kilometerspiel-Experte Lutz Balschuweit zu Gast. Lutz berichtet über seine Anfänge beim Kilometerspiel, über seine größten Erfolge und weshalb er jetzt fürs Schneckentempo Team läuft. Hier geht es zum Podcast Ganze Folge mp3




14.01.2021 — Meine Sportstory: Streakrunning – Tägliches Laufen (14. Januar 2021 im WDR Fernsehen / Sendung Servicezeit) Zum Video




13.01.2021 — Rheinische Post (Bergische Morgenpost) Bericht “Unpersönlich war nie mein Ding” als pdf-Datei RP13012021




19.12.2020 — Zweites Business-Monkeys Monkeymeeting mit Lutz Balschuweit im Video in voller Länge! Hier lang




17.12.2020 — Erneute Podcastteilnahme bei den “Business-Monkeys” Joyeux Noël, Das Weihnachtsspecial reloaded — Folge 75, (mein Part ab Minute 59), Ganze Folge anhören Ganze Folge mp3




12.11.2020 — Lutz Balschuweit als Gast im “Läufertalk beim Schrevenrunner”. Als Video auf Youtube hier lang




05.11.2020 — Business-Monkeys Monkeymeeting mit Lutz Balschuweit im Video in voller Länge! Hier lang




05.11.2020 — Podcastteilnahme bei den “Business-Monkeys” Monkeymeeting mit Lutz Balschuweit — Folge 69, Ganze Folge anhören Ganze Folge mp3




01.10.2020 — Monkey der Woche im Podcast
“Die Business Monkeys — Auf der Suche nach den Geheimnissen des Erfolgs — Folge 64 — 1. Geburtstag des Podcast” Ausschnitt Ausschnitt (mp3 Datei) Podcastseite “FEIERFOLGE / Das Gebutstags-Special — Folge 64″ Ganze Folge mp3 Datei




09.04.2020 — Erwähnung im Podcast “Die Business Monkeys — Auf der Suche nach den Geheimnissen des Erfolgs — Folge 26” während der ersten zehn Minuten in “Echte Stecher — das Oster-Special — Folge 26″ mp3 Datei




03.04.2020 — Laufzeit — Das Magazin für Lauf- und Ausdauersport 3/2020. Erwähnung im Bericht “Die Flucht nach vorne” hier als JPG




29.01.2020 — Podcast bei “Schneckentempo mit dem Läuferknie” zur Webeseite Podcast als Interviewpartner mit mir mp3 Datei




28.01.2020 — Werbung für den Podcast “Schneckentempo” auf Youtube. Hier lang…




03.01.2020 — “Lebenslauf – Kein Wettkampf so nennt Lutz Balschuweit seine Biografie.” ‘audible magazin’ als JPG laden zum Magazin Link




05.07.2019 — “Lutz Balschuweit liest aus seinem Buch vor” bei ‘Remscheider General-Anzeiger’ als PDF laden




03.07.2019 — Bericht im “Forum — Wermelskirchen” über die erste Lesung meines Buches “Lebenslauf — Kein Wettkampf” am 03. Juli 2019 im Eiscafé Cordella Webseite oder PDF




26.06.2019 — “#Läuft — Der Laufpodcast” Zur Podcastausgabe: mp3 Datei




14.04.2019 — “Kläuser talkt mit Läufer, Ärztin, Korrespondent und Pfarrer” bei ‘Remscheider General-Anzeiger’ Zum online Artikel, als PDF laden




22.01.2019 – “Lebenslauf – kein Wettkampf – das Hörbuch!” (rad-ab.com) Zum online Artikel, als PDF laden




22.01.2019 — Video von rad-ab.com mit dem Bericht über das Buch “Lebenslauf — Kein Wettkampf” bei Youtube




02.01.2019 — Erwähnung von Sportpsychologe Prof. Dr. Oliver Stoll in seinem Blogartikel bei Die Sportpsychologen als PDF




14.12.2018 — Renn-Sandale — Podcast mit Axel Schemberg Renn-Sandale Podcast als Interviewpartner mit mir mp3 Datei




20.11.2018 — Runners-Magazin Kurze Blogvorstellung PDF




18.09.2018 — “Balschuweit bringt Hörbuch heraus” ‘Wermelskirchener General-Anzeiger’ (WGA) Als PDF laden




20.07.2018 — FatBoysRun — Podcast mit Philipp Jordan FatBoysRun Postcast zum Buch “Lebenslauf — Kein Wettkampf” mp3-Datei




03.04.2018 — Running — Podcast “Running-Podcast” Postcast zum Buch “Lebenslauf — Kein Wettkampf” mp3-Datei




15.02.2018 — “Ein Buch, das Mut machen will” bei ‘Rheinische Post’ (Bergische Morgenpost) Zum online Artikel, als JPG Foto laden, als PDF laden




28.01.2018 — Buchtipp bei ForumWk.de von Dr. Carolin Pfeiffer als PDF




22.01.2018 — Buchempfehlung bei Wermelskirchen TV auf deren Youtube-Kanal Beginn ab 2:30 Klick




19.01.2018 — Erwähnung und Empfehlung meines Buches “Lebenslauf — Kein Wettkampf” von Prof. Dr. Oliver Stoll in seinem Blogartikel bei “Die Sportpsychologen” als PDF




16.01.2018 — Buchveröffentlichung “Lebenslauf — Kein Wettkampf” von Lutz Balschuweit (als Taschenbuch mit 276 Seiten ISBN 9783745082371 und als eBook ISBN 9783742755438)




12.09.2017 — Runtastic.com berichtet über “Den Streakrunner” zu Runtastic.com




31.03.2017 — Wermelskirchener Generalanzeiger “Geflüchtete freuen sich aufs Laufen” Neues Fenster mit Foto




08.12.2016 — Running — Podcast “Running-Podcast” Postcast zum Streakrun um die Erde als mp3-Datei




25.11.2016 — Podcast-Blog “FatBoysRun” Postcast zum Streakrun um die Erde als mp3-Datei




28.09.2016 — Bergischer Anzeiger — “Einmal um die Erde gelaufen”




23.09.2016 — Wermelskirchen TV — “Der Talk mit Lutz Balschuweit zur Erdumrundung” Zum Video




20.09.2016 — Rheinische Post ‘Bergische Morgenpost’ “Als Belohnung zur Erdumrundung gab´s…”




20.09.2016 — Wermelskirchener Generalanzeiger “Erdumrundung: Läufer durchbricht die Ziellinie” Erdumrundung: Läufer durchbricht die Ziellinie




19.09.2016 — Wermelskirchen TV “Lutz Balschuweit umläuft in 4 Jahren die Erde” Zum Video




19.09.2016 — WDR Fernsehen Lokalzeit Bergisches-Land zum Video




19.09.2016 — Forum Wermelskirchen — 40.076,6 Kilometer oder als pdf-File




19.09.2016 — WDR — Radio Nachrichten mp3 Datei




19.09.2016 — WDR — Nachrichten Rheinland “Wermelskirchener schafft Erdumrundung” PDF Dokument




17.09.2016 — Tageszeitung Rheinische Post “Einmal um die Welt laufen”




18.08.2016 — Wermelskirchener Generalanzeiger “Er hat laufend einmal den Erdball umrundet” Er hat laufend einmal den Erdball umrundet _ Wermelskirchen




24.02.2016 — Wermelskirchener Generalanzeiger “10 Fragen an Lutz Balschuweit” zum Text




14.02.2016 — WDR Fernsehen Westpol “Flüchtlingshelfer Beispiele” von Daniela Becker und Lena Bayer-Eynk zum Video




10.02.2016 — WDR Fernsehen Lokalzeit Bergisches-Land “Laufen mit neuen Freunden” von Petra Dierks zum Video




22.01.2016 — Wermelskirchener Generalanzeiger “Lutz Balschuweit läuft mit Flüchtlingen” von Anja C.Siebel RunWithRefugeesWk




04.01.2016 — Wermelskirchener Generalanzeiger “Fitness boomt — für einige Wochen” Standpunkt von Anja C. Siebel hier




11.08.2015 — Remscheider Generalanzeiger “Der Läufer…” Glosse von Anja C. Siebel hier




02.06.2015 — Remscheider Generalanzeiger “Lachen gegen Übellaune” — Glosse von Anja C. Siebel hier




15.07.2014 — 10 Facts About Runtastic — Nennung im Video von Runtastic (Fakt N°3) hier




29.12.2013 — “Erwähnung im Blog von Thorsten Firlus-Emmrich” PDF laden




25.08.2012 — “www.toellby.de” und “www.spochthitz.de” Interview PDF laden




17.05.2012 — Tageszeitung — “Rheinische Post” Eine Tour für sportliche Radler PDF laden




24.04.2012 — Tageszeitung — “Rheinische Post” Der Balkanexpress rollt wieder PDF laden




21.04.2012 — Tageszeitung — “Rheinische Post” Eröffnung Balkantrasse PDF laden




11.04.2012 — Tageszeitung — “Rheinische Post” Ohne Sport ist der Tag kaputt PDF laden




10.04.2012 — Bericht im “Bandee-Blog” Lutz und Paul tragen ein Bandee PDF laden




22.03.2011 — Fernsehen — “WDR-Lokalzeit-Bergisches-Land” Kauf einer Sportbrille bei Optiker Frank Berghoff Video anschauen




16.12.2009 — Internet — “Sportmuffel.de” — ist leider mittlerweile offline




08.01.2009 — Internet — “Stern.de” — PDF laden




05.01.2009 — Tageszeitung — “Rheinische Post” — PDF laden




26.11.2008 — Zeitschrift — “Mini” — PDF laden




10.09.2008 — Zeitschrift — “Glücks Revue” — PDF laden




24.02.2008 — Zeitschrift — “Bild der Frau” — PDF laden




20.02.2008 — Zeitschrift — “Viel Spaß” — PDF laden




23.09.2007 — Fernsehen — “WDR-Fernsehen” — Video anschauen




07.09.2007 — Tageszeitung — “Rheinische Post” — PDF laden




04.09.2007 — Fernsehen — “WDR-Fernsehen” — Drehtag




21.08.2007 — Tageszeitung — “General-Anzeiger” — PDF laden




16.08.2007 — Tageszeitung — “General-Anzeiger” — PDF laden




27.07.2007 — Magazin — “Rallye Magazin” — PDF laden




29.11.2006 — Tageszeitung — “Rheinische Post” — PDF laden




17.11.2006 — Zeitschrift — “Frau von heute” — PDF laden
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